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ETLi ENGINAR DOLMASI TARIFi

Malzemeler: 400 - 450 gr. kavrulmus kiyma (soganli ve
maydanozlu)

1 adet orta boy sogan, 4 adet yaprakh enginar, 3 dis sarnimsak

1 avug ceviz, 200 ml domates Fﬁresi, 1 corba kagigi biber salcasi
4 corba ka§l?l zeytinZagh 4 dal taze kekik, 1 corba kasig kofte
bahari, 1 tath kasigi kimyon, 1 tath kagigi toz kirmizi biber

1 tath kagigr karabiber, Tuz, Sivi yag, Tencere tabanini 3 parmak
kaplayacak kadar kaynar su (ortalama 1-2 It.)

Yapiligi: 4 adet enginarin sert dig yapraklan ve saplarini kesin,
canak kisimina ulagmak icin ortasindaki yapraklar dikkatlice
cikarip, bir kasik ile igini oyun. Icindeki tiylti kismi tamamen
temizlemeniz cok 6nemli. Biraz gii¢ gerektiren bu islemi yaptiktan
sonra enginarlara limon sikip, kararmamalari igin bol limonlu, tuzlu
suda bek?etin. Bu islemi isterseniz enginarciniza tarif edip, sizin igin
yapmasini rica edebilirsiniz.
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Icindeki malzeme igin; 1 sogan tencerede sivi yag ile kavrulur,
yaklasik 400-450 gram kiyma ilave edilir. Kavrulmug kiymaya,
isterseniz ince klyﬁmlg maydanoz da ekleyebilirsiniz. Dilerseniz ince
kiyilmig ceviz ve sarimsak da ilave edebilrsiniz. 1 avug cevizi elinizle
kirarak, 3 dis sannmsag da ezerek icine ekleyin. Tuzunu ve biberini
kontrol ettikten sonra harci, oydugunuz enginarlarin ortasindaki
bosluga doldurun.
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Sosu icin bir kaseye 200 ml domates piiresi, 2 corba kasigr biber
salcasi, 3 corba kasigi zeytinyag, 4 dal taze kekik, 1 corba kasigi
kofte bahan, 1 tatl ka§|g?(| kimyon, 1 tath kasigi toz kirmizi biber,
tuz ve karabiber koyup, kanigtinn. Son olarak tizerine 1 litreye yakin
sicak su ekleyin. Tiim bu sosu, tencereye dizilmis enginarlarin
tizerine gezdirin. Yaklasik 40 dakika, en ucundaki yapragi
cektiginizde rahatca kopuncaya kadar, orta ategte pisirin.
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Kus Gozlemi "Kuslar Da Gitti " / Eskikaraagag Kdyii

OSMANLI CiLEGI FESTIVALI :
29-30-31 MAYIS KARADENIZ EREGL

CILEK ZAMANI!!!

Cilegin yararlan: Uzmanlara gore cilek;
bagisikligi gliclendiren, besin degeri yiiksek
bir meyve. Cocuk felci, agiz ve deri yaralanni
olusturan bazi virisler icin 6ldiricii etki
tagir. Ciltteki sivilce ve aknelere iyi gelir. Kansere karsi
koruyucu ve ilerlemesini dnleyici 6zellikler icerir. Idrar
soktiriicli, romatizma ve gut hastaligi agnlanini azaltici etkisi
vardir. Sinirleri kuvvetlendirip, bagirsak kurtlarini doker ve
ates distirir. Cok giclii bir besin oldugu icin bazen alerjiye
neden olabilir.
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“Vatanin biitiin iimidi ve gelecegi size,
geng nesillerin anlayis ve enerjisine
baglanmistir.” ATATURK

MEVSiM SEBZE ve MEYVELERi (MAYIS)

*

Sebzeler: Kugskonmaz, bezelye, enginar, bakla, semizotu, *

barbunya, madimak, ebegiimeci, arpacik sogan, marul, roka, |4
sogan, sanmsak, biberiye, nane, maydanoz, tere

0 *

Meyveler: Can erik, cilek, dut *
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RENKLER ve YEMEK UYUMU
Renklerin istah ve saglik izerine olan

(® = etkilerini gormezlikten gelmek miimkiin
degil. Bizden tavsiye siz ya tabaklannizi
N ) - » L
i renklendirin ya da yemeklerinizi :)



19 MAYIS

ATATURK'D ANMA
GENCLIK VE SPOR BAYRAMI

KUTLU OLSUN

19 MAYIS 1919

Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor Bayrami, her yil 19 Mayis
tarihinde kutlanan, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ve Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti’'nin milli bayramidir. 19 Mayis 1919'da
Mustafa Kemal Atatiirk Bandirma Vapuru ile Samsun‘a
gakmustir ve bugiin itilaf Devletleri'nin isgaline kargi Tiirk
Kurtulus Savasi'nin basladigi giin kabul edilir. Atatiirk bu
bayrami Tiirk gencligine armagan etmigtir.

Genglik ve Spor Bayrami, ilk defa 24 Mayis 1935'te “Atatiirk
Guni" adr altinda kutlanmistir. Besiktag'in girisimleriyle
Fenerbahce Stadi'nda kutlanan bu ilk 19 Mayis, Galatasaray
ve Fenerbahgeli yiizlerce sporcunun da katilimiyla bir spor
giinii haline gelmistir. Bu organizasyondan bir siire sonra
gerceklesen Spor Kongresi'nde s6z alan Besiktas Kurucu
Uyesi Ahmet Fetgeri Aseni kutlanan Atatiirk Giinii'niin tiim
genclige mal edilebilmesi icin “19 Mayis Genclik ve Spor
Bayrami” adi altinda her yil yapilmasini teklif etmistir.
Kongrede oylanan bu dneri kabul edilmis ve Atatiirk'iin

de onayiyla yasalagmistir. 20 Haziran 1938 tarihli kanunla
"Genglik ve Spor Bayrami” olarak kutlanan bu ulusal
bayramin adi 12 Eyliil Darbesinden sonra "Atatiirk'i Anma,
Genglik ve Spor Bayrami” adini almistir.
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ANNELER GUNU

1832 ile 1905 yillari arasinda yasamig olan Ann Maria Jarvis,
Virginia eyaletinde hem d§retmenlik yapan hem de iscilerin
saghg ve is glivenligi iyilessin diye calismalar yapan bir sosyal
aktivist. Amerikan i¢ savasi sirasinda anneleri her iki tarafin da
yaralilarina bakmalari ve ihtiyaclarini gidermeleri konusunda
tegvik ve organize ediyor. Sava? bittikten sonra annelerin

daha aktif ve daha sosyal olmalan konusunda bir kampanyayi
yiiriitiiyor ve giiniimiiziin Anneler Giinii anlayisinin tam
tersine "Anne Calisma Giini” ilan edilsin isti?(or. Ciinkd diinyay!
kurtaracak olan tek seyin anneligin sefkati olduguna inaniyor.
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Ann Maria Jarvis 1905'de dliiyor. Kizi Anne Jarvis annesinin
misyonunu devam ettiriyor. Annesinin dliimiiniin yildoniimii
olan 10 Mayis 1907'den itibaren 7 yil boyunca “Anneler
Giinl"niin resmi olarak ilan edilmesi icin ugrasiyor. Siyasetcilere,
valilere ve din adamlarina yiizlerce mektup yaziyor. Anneler
giinii derne?ini kuruyor. “Anneler Giinii" ve "Mayisin ikinci
pazan” ciimlelerini kendi Gizerine tescil ettiriyor. Zincir magazalar
sahibi bir sponsor da buluyor. Kampanyasi nihayet 1914'de
amacina ulagiyor ve Amerika Birlesik Devletleri Bagkani Wilson
a?neler giintin{i resmen ilan ediyor. Sembolii de beyaz karanfil
oluyor.

Ama asil hikaye bundan sonra bagliyor. 1920'lere gelindiginde
Anne Jarvis, "Anneler Giinii"niin dnerdigi bigimdeii manasindan
kopup ticarilesmesine ve bir hediye alma yarisina déniismesine
ofkelenmeye basliyor. Zira onun istedigi herkesin annesine

0 giin bir mektup yazip onu ne kadar sevdigini ictenlikle
anlatmasiydi. Kiz kardesiyle beraber kendi yarattigi anneler
giiniine karsi bir kampanya aciyor. Anneler giiniiniin bu haliyle
iptal edilmesi icin g'dsterﬁ/er uzenliyor, Glkenin her tarafina
cagnlar yolluyor. Bu giinii algveris iin firsat olarak kullanan
magazalara davalar agmaya kalkiyor. Kendi sponsorunun
magazasinda (meniide "Anneler Giinii Salatasi” var diye) olaylar
cikartiyor. Ve hatta bagkanin esi Eleanor Roosvelt'e bile bebek ve
anne oliimlerini azaltmaya yonelik actigi bagig kampanyasinda
"Anneler Giintinii" kullandi diye saldinyor. Protesto gdsterilerini
o kadar abartiyor ki birkac defa "huzuru bozmaktan” tutuklaniyor.
Bitiin servetini harcayarak verdigi miicadele hichir yere
varmiyor. Anneler giinii tam da onun istemedigi sekliyle tim
diinyaya bir aligveris vesilesi olarak yayilyor.

Anneler Giinii'niin yaratiaisi Anne Jarvis, hig evlenmiyor ve cocuk
sahibi olmuyor. Protestolan ve hirginligi nedeniyle sayginligini
yitiriyor. 84 yasinda, uzun bir hastalik déneminden sonra kor ve
s;i\glr bir halde yoksulluk ve yalnizlik icinde bir akil hastanesinde
oliyor.

1 MAVIS iSCi ve EMEKCILER BAYRAMI

1 Mayis Isci ve Emekgiler Bayramu, isci ve
emekgiler tarafindan diinya capinda kutlanan,
birlik, dayanisma ve haksizliklarla miicadele
sd, giini. Diinya iizerindeki pek ok Gilkede, resmf
£~ tatil olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye'de ilk

* kez 1923'te resmi olarak kutlanmistir. 2008
* Nisan'inda, "Emek ve Dayanisma Giinii" olarak

kutlanmasi kabul edilmistir. 22 Nisan 2009

tarihinde TBMM'de kabul edilen yasa ile 1 Mayis resmi tatil ilan
edilmistir.
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